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Учебный план  

Организованная образовательная деятельность (занятия) 

 

О
б
р

аз
о

ва
те

л
ьн

ая
 о

б
л
ас

ть
 Базовый вид 

деятельности 

Первая младшая  

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

З
а 

п
ер

и
о

д
 о

св
о
ен

и
я 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 время 

ООД/ 

объем 

нагрузки 

в 

неделю  

Количество 

занятий 

время 

ООД/ 

объем 

нагрузки 

в 

неделю 

Количество 

занятий 

время 

ООД/ 

объем 

нагруз

ки в 

недел

ю 

Количество 

занятий 

время 

ООД/ 

объем 

нагрузки 

в 

неделю 

Количество 

занятий 

время 

ООД/ 

объем 
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ки в 

недел

ю 

Количество 

занятий 

н
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ел
я 

м
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д
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я 

м
ес

яц
 

го
д
 

н
ед

ел
я 

м
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яц
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д
 

н
ед
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я 

м
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д
 

н
ед

ел
я 

м
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яц
 

го
д
 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура в 

помещении 

 

10/20 2 8 72 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

П
о

зн
ав

ат
ел

ьн
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Математические 

представления 

 

10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 216 

Окружающий 

мир 

 

10/7,5 0,75 3 27 15/11,25 0,75 3 27 20/10 0,

5 

2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

 

Природа 10/2,5 0,25 1 9 15/3,5 0,25 1 9 20/10 0,

5 

2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 



Р
еч

ев
о
е 

 

р
аз

в
и

ти
е Развитие речи 10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 288 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
ен

н
о

-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Рисование 10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Лепка  10/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 108 

Аппликация  - - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 72 

Музыкальное 

занятие  

10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360 

ИТОГО в год 

  

100 

мин./ 

1 ч. 40 

мин. 

10 40 360 150 

мин./ 

2 ч. 30 

мин 

10 40 360 200 

мин./ 

3 ч. 20 

мин 

10 40 360 300 

мин./ 

5 ч. 

12 48 432 390 

мин/ 

6 ч. 30 

мин. 

13 52 468 1980 
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