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Принято: 
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музыкально – спортивного зала 
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Общие сведения 
 

Музыкально – спортивный зал предназначен для решения задач музыкального и 

спортивного воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Площадь музыкально – спортивного зала: 60 кв. м. 

Число посадочных мест: для детей – 40; 

 для родителей 25. 

Этажность – второй этаж основного здания. 

Двери – 2. 

 

Нормативные и правовые документы, регламентирующие образовательную 

деятельность: 

- Устав; 

- Лицензия; 

- Конвенция о правах ребенка; 

- Конституция РФ; 

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка РФ»; 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Сан Пин; 

- должностная инструкция; 

 

Документация музыкально - спортивного зала 

перечень 2022-2023 учебный год 

1. Паспорт. 

2. График проветривания и обеззараживания воздуха облучателем. 

3 Правила техники безопасности.  

4 Расписания ООД (музыкальных, физкультурных занятий)  

5. График проведения утренней гимнастики. 

 

Мебель, оборудование и оформление зала. Количество 

 

1. Стулья детские -  40 

2. Столик для атрибутов - 2 

3. Стул для пианино – 1 

4. Пианино  - 1 

5. Шторы тюлевые -  8 

6. Ламбрекен – 1 

7. Банкетки  - 10 

8. Лампы люминесцентные - 6 

9. Полка напольная - 2 

10. Зеркала – 11 

11. Музыкальный центр – 1 

12. Мультимедийный проектор – 1. 

13. Проекционный экран -1 

14. Ноутбук – 1. 
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15. Ширма театральная – 1. 

16. Информационный стенд -1. 

17. Кварцевая лампа – 1. 

 
 

Основные направления работы, проводимой в музыкально – спортивном 

зале. 
 

 зарядка 

 физкультурные занятия 

 музыкальные занятия 

 индивидуальная работа 

 совместная деятельность 

 праздники 

 развлечения 

 родительские собрания 

 вечера досуга 

 игры 

 просмотр театрализованных представлений и спектаклей 

 

Ответственные: 
 

Музыкальные руководители: Клементьева К.Д. 

Инструктор по ФК: Клюев А.А. 
 

Обязанности 

ответственного за музыкально – спортивный  зал: 
 

1. Отвечает за готовность кабинета для успешного выполнения детьми 

требований  образовательных программ музыкальных и физкультурных 

занятий. 

2. Ответственный совместно в администрацией детского сада 

      производит учет всего имеющегося учебного оборудования и 

      технических средств, предназначенных для занятий, а также мебели. 

3. Отвечает за сохранность мебели и оборудования  зала,  противопожарное 

состояние. 

4. Организует занятия с детьми. 

5. Следит за содержанием  зала в соответствии с санитарно- гигиеническими 

требованиями( влажная уборка, сквозное проветривание).  

6. Ведет необходимую документацию  для музыкально –спортивного зала. 

7. Принимает участие в инвентаризации имеющегося оборудования в зале. 

8. Создает  условия для хранения пособий, дидактических материалов, 

методической литературы, и т.д. 

9.  Принимает участие  в пополнении  оборудования для занятий. 
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Требования к музыкально - спортивному залу. 
 

1.Музыкальный руководитель и инструктор по  физкультуры обеспечивают   

безопасное проведение занятий.   

2. Обеспечение нормальной ответственности: чистота остекления и его 

целостность, своевременная замена перегоревших ламп. Выключатели и 

розетки не должны иметь трещин и сколов. Розетки закрыты специальными 

заглушками. 

3. Защита  радиаторов и  трубопроводов ограждениями. 

4. Оборудование, мебель, аппаратура, приспособления, необходимые для 

занятий, должны соответствовать санитарно – гигиеническим  требованиям 

5. Проветривание зала перед началом занятий. Следует убедиться, что 

температура воздуха в  зале соответствует  установленным      санитарно- 

гигиеническим нормам (+18+ 20 ). 

6.Исключить использование электронагревательных приборов в зале. 
 

Техническое оснащение зала для проведения ООД  

«Физическая культура» 
 

№ п/п Наименование Количество 

Оборудование 

1 Щит для метания мяча в цель (навесной) 3 

2 Шведская стенка 1 

3 Дуги для подлезания 8 

4 Массажная дорожка 4 

5 Тоннель 1 

6 Баскетбольные кольца 1 

7 Конусы  20 

8 Кронштейны для оборудования 2 

9 Напольные сетки для бросания 2 

Модули 

10 Маты гимнастические 2 

11 Бревно напольное (деревянное) 1 

12 Мячи массажные 30 

13 Мяч резиновый 75мм 30 

14 Малый резиновый мяч  150мм 30 

15 Мяч резиновый 125мм 30 

16 Мяч теннисный 2 

17 Мяч баскетбольный 1 

18 Мяч футбольный 2 

19 Мяч массажный 60 см. 1 
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20 Набор «Городки» 1 

Инвентарь 

21 Ракетки пляжные 2 

22 Канат для перетягивания 2 

23 Палка гимнастическая с флажками 6 

24 Мини лыжи 2 

25 Набор для игры в хоккей 2 

26 Игра спортивная «Солнышко» 1 

Пособия раздаточные 

27 Обручи 20 

28 Кубики пластмассовые 30 

29 Погремушки 30 

30 Скакалки 30 

31 Гимнастические палки пластмассовые 20 

32 Гимнастические палки деревянные 40 

33 Мешочки для метания 70 гр. 15 

34 Кольца малые пластмассовые 10 

35 Флажки  40 

36 Гантели 40 

37 Ленты гимнастические 40 

38 Наборы для боулинга  3 

39 Мешочки для метания 200 гр. 20 

40 Султанчики на палочке 40 

Информационные папки 

41 Бодрящая гимнастика 1 

42 Профилактика плоскостопия 1 

43 Физкультминутка 1 

44 ОРУ по возрастам 1 

45 Зрительная гимнастика 1 

46 Коррекция осанки 1 

47 Развитие мелкой моторики 1 

48 Подвижные игры 1 

49 Зимние виды спорта 1 

50 Спортивный инвентарь 1 

Приборы 

51 Секундомер 1 

52 Рулетка 3м 1 

ТСО 

53 Диски СД 

54 Аудио кассеты 

 

Перечень методических материалов для организации ООД  
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«Физическая культура» 
 

Учебно-методические пособия: 

1. Перспективные планы для дошкольников по физкультуре 

2. Календарные планы для дошкольников по физкультуре 

3. Фонотека аудио кассет и сд- дисков 

4. Методическая литература 

5. Перспективный план работы с родителями 

6. Перспективный план работы с педагогами 

7. Рабочая программа специалиста  «Физическое развитие»  
 

Методическая литература: 

1. Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 7». 

2. Физическая культура в детском саду младшая группа. Л.И. 

Пензулаева. 

3. Физическая культура в детском саду средняя группа. Л.И. 

Пензулаева. 

4. Физическая культура в детском саду старшая группа. Л.И. 

Пензулаева. 

5. Физическая культура в детском саду подготовительная группа. Л.И. 

Пензулаева. 

6. Малоподвижные игры и игровые упражнения с детьми 3-7 лет. М.М. 

Борисова. 

7. Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений) с детьми 3-7 

лет. Л.И. Пензулаева. 

8. Сборник подвижных игр с детьми 2-7 лет. Э.Я. Степаненкова. 

9. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. С.Ю. 

Федорова. 

10. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. С.Ю. 

Федорова. 

11. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. С.Ю. 

Федорова. 

12. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. С.Ю. 

Федорова 

13. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. С.Ю. 

Федорова 

14. Совместные физкультурные занятия с участием родителей 2-5 лет. 

О.Б. Козина. 

15. Совместные физкультурные занятия с участием родителей 5-7 лет. 

О.Б. Козина. 

 

 

Техническое оснащение зала для проведения ООД  

«Музыка» 
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№ п/п Наименование Количество 

Атрибуты, наглядный материал 

1 Платочки  25 

2 Погремушки  40 

3 Флажки  40 

4 Султанчики на кольце 40 

5 Портреты зарубежных композиторов (комплект) 1 

6 Портреты русских композиторов (комплект) 1 

7 Картотека предметных картинок 45 

8 Ленточки  40 

9 Веер  8 

10 Шапочки – маски  30 

11 Шляпы  4 

12 Цветы искусственные  16 

13 Куклы би-ба-бо  15 

Музыкальные инструменты 

14 Барабан 5 

15 Бубен  5 

16 Ложки хохломские  40 

17 Ложки деревянные 20 

18 Треугольники  6 

19 Металлофон  4 

20 Ксилофон  6 

21 Бубенцы  10 

22 Маракасы  10 

23 Колокольчики  10 

24 Музыкальные тарелки  2 

25 Трещотки  6 

26 Деревянные палочки  40 

 

Перечень методических материалов для организации ООД  

«Музыка» 
 

Учебно-методические пособия: 
 

1. Перспективные планы для дошкольников  

2. Календарные планы для дошкольников  

3. Фонотека аудио кассет и сд- дисков 

4. Методическая литература 

5. Перспективный план работы с родителями 

6. Перспективный план работы с педагогами 

7. Рабочая программа специалиста  «Музыкальное воспитание»  
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8. Папка – передвижка «Музыкальное воспитание ребенка в семье» Е.А. 

Судакова. 

 

Методическая литература: 

 

 Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 7». 

 Музыкальное воспитание  детском саду  (для занятий с детьми 2-7 лет). 

М.Ю. Зацепина. 

 Музыкальное воспитание  детском саду  (для занятий с детьми 3-4 лет). 

М.Ю. Зацепина. 

 Музыкальное воспитание  детском саду  (для занятий с 4-5 лет). М.Ю. 

Зацепина. 

 Музыкальное воспитание  детском саду  (для занятий с детьми 5-6 лет). 

М.Ю. Зацепина. 

 Журнал «Музыкальный руководитель» 2007 год, № 1. 

 Журнал «Музыкальный руководитель» 2008 год, № 3,4,6,7,8. 

 Журнал «Музыкальный руководитель» 2009 год, № 7,8. 

 Журнал «Музыкальный руководитель» 2013 год, № 3,4. 

 Журнал «Музыкальный руководитель» 2016 год, №10-12. 

 Журнал «Музыкальный руководитель» 2017 год, № 3-12. 

 

Положение о работе музыкально - спортивного зала. 

1.Музыкально – спортивный зал должен отвечать требованиям гигиены, 

педагогики и эстетики: проветриваться, должна быть сделана влажная уборка 

перед каждым музыкальным и физкультурным занятием, рационально 

расставлена мебель. 

2. Работа музыкально – спортивного зала должна быть направлена на 

выполнение годового плана. 

3. За работу музыкально – спортивного зала отвечают закреплённые за ним 

педагоги. 

4. Дети занимаются в зале только в чешках или кедах и находятся в музыкально - 

спортивном зале только в присутствии педагога. 

 

Правила техники безопасности 

1. Не бегать по влажному полу. 

2. Не наталкиваться друг на друга. 

3. Использовать исправные инструменты и оборудование, не брать их в рот. 

4. Находиться от включенного экрана не ближе 2 метров. 

5. Не брать включённые розетки и микрофон влажными и сырыми руками. 

 

Охрана труда: 

Обязанности ответственного лица за музыкально - спортивный зал 

1. Оформление паспорта зала. 

2. Оформление картотеки имеющихся материалов. 
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3. Выполнение техники безопасности. 

4. Выполнение графика работы. 

5. Поддержка санитарного состояния помещения. 

6. Выполнение плана работы зала. 

7. Пополнение библиотеки зала пособиями, дидактическими материалами. 


